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Parco Regionale di Colfiorito Comune di Foligno

ICalmniJmn{lu sugli Altopiani Plestini
dal 19 aprile al 1 maggio 2017

Diopoil successo di pubblico e di consensi ottenuto con la presentazione della Carta degli itinerar
tra Umbria e Marche avvenuta il 19 aprile, il Parco di Colfiorito vi suggerisce di approfittare delle
prossime festivita primaverili e delle proposte che le diverse associazioni hanno messo in campo per
scoprire di persona il mondo degli Altopiani Plestini e dell” Appennino Centrale.

Wisegnaliamo il Festival delle Valli del Salto, Turano e Velino, che dal 19 aprile al 12 maggio, si
propone di rilanciare le aree interne ei borghi attraverso iniziative che hanno nel cammino la loro
stella polare. Il Parco di Colfiorito ha aderito al festival promuovendo le escursioni organizzate nel
territorio in questo periodo:

CAMMINO FREANCESCANODELLA MARCA dal 22 al 29 Aprile 2017 che transitera da Foligno
a Colfiorito domenica 30 aprile;

SUL SENTIERO DELTLA RESISTENZA chesiterrd il 25 Aprile 2017, un’escursione ad anello con
partenza da Colfiorito per Annifo e Collecroce a cura delle Associazioni CAT Sezione di Foligno,
FI1E Foligno Valle Umbra Trekking, ASD O F_ M.E. Camminare-Liberi e del Parco di Colfiorito.
Ripercorre i luoghi dove vennero fucilati quattro civili locali dalle truppe nazifasciste il 17 aprile
1944

ESCUERSIONE NEL PARCODI COLFIORITO Domenica 30 Aprile 2017

L Associazione F1.E Foligno Valle Umbra Trekking, in occasione della Festa di Scienza e
Filosofia, organizza un’escursione intorno alla palude di Colfiorito fino al castelliere di Palame e
perla Piana di Arvello tra gli inghiottitoi.

Info e prenotazioni: www . fiefoligno.it - info@fiefoligno.it

ESCURSIONE SUL SENTIEROE] Lunedi 1 Maggio 2017

L Associazione Arci Trekking Bagnara e I'Universita Agraria di Bagnara, in collaborazione con il
Parco di Colfiorito, organizzano un’escursione sul sentiero Europa 1, nel tratto Collecroce-
Colfiorito e ritomo Info e prenotazioni: Stefano 3343178402 - Norberto 3801414417 - Lorenzo
3384369829

Buon cammino !
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CORRIERE/TUMBRIA

Lutile carta subito alla prova: il parco di Colfiorito insieme alle associazion pronuove varie escursioni

La mappa dei sentieri conquista tutti

P FOLIGNO Il pienone di pubblico e di con-
sensi a palazzo Trind per la presentazione della
carta degh itineran tra Umbna e Marche dedi-
cata aghi altopiani plestini &stato il primo assag-
mo. L'occasione infatt € valsa per nbadire co-
me la montana sa e puod creare sviluppo col
turismo "slow" capace di creare nuove frontiere
per gh "esploraton” del terzo millenio. E cosi &1
entra nel vivo al parco di Colfionito con una
serie di proposte per appassionati o neofiti lan-
ciate da diverse associazioni che cosi vogliono
promuovere e valorzzare la nscoperta di scorct
unid e panorami mozzafiato sugh altopiani ple-
stini e pillin generale 'Appennino centrale. Un

modo per nscoprre antiche vie, sentien ¢ itine-
rari cicloturistid che permetteno di percepire in
modo pill vero e suggestivo il termtono. Insom-
ma ¢i si propone di rilandare le aree interne e 1
borghi attraverso iniziative che hanno nel cam-
mino la loro stella polare. 1 parco di Coliorito
n questo senso promuove le escursioni organiz-
zate in questo penodo: dal cammino francesca-
no della Marca da Foligno a Colfionto allini-
ziativa "Sul sentiero della Resistenza" in pro-
gramma oggl. Un'escursione ad anello con par-
tenza da Colfiorito per Annifo e Collecroce a
cura della sezione del Cai di Foligno, della Fie
Valle Umbra trekking e di "Orme Camminare-

Liben" - tra le tante che hanno contnbuito a
realizzare la mappatura dei sentier. Si ipercor-
reranno 1 luoghi dove vennero fucilati quattro
avili locali dalle truppe nazfasaste il 17 apnle
1944, Un altro appuntamento mvece ¢ fissato

peril 30 aprile: l'associazione Fie Valle Umbra
Trekking, in occasione della Festa di Scienza e
Filosofia, organizza un'escursione intorno alla
palude di Colfiorito fino al castelliere di Palar-
ne e per la piana di Arvello tra gli inghiottitol.
Inoltre il pamo maggo si potra percorrere ['af-
fascinante sentiero Europa 1, nel tratto Colle-
croce-Colfionto, grazie all'assodazione Ara
Trekking di Bagnara che insieme all'Universita
agraria di Bagnara e in collaborazione con 1l
parco di Colfiorito, ha pianificato un'affasci-
nante passeggiata (info e prenotazion Stefano
3343178402 - Norberto 3801414417 - Lorenzo
3384369829). 4




Parco Regionale di Colfiorito Comune di Foligno

Camminando sugli Altopiani Plestini
dal 19 aprile al 1 maggio 2017

Oltre al successo di pubblico e di consensi ottenuto conla presentazione della Carta degli itineran tra Umbria e Marche
avvenutail 19 aprle, il Parco di Colfiorito ha registrato mumerose presenze a tutti gl eventi messi in campo per scoprire
il mondo degli Altopiami Plestini e dell’ Appenmine Centrale.

il Parcoha aderito al Festival delle Valli del Salto, Turaneo e Veline, che ogni annoe si propone di nlanciare le aree
inteme 2 1 borghi attraverso iniziative che hanno nel cammine laloro stella polare.

L’adesione al festival & avvenuta promuovends le escursioni organizzate nel temitorno nel periode dal19 Aprile al ]
MMaggio, proponendo le seguenti attivita:

[N CAMMING FEANCESCANO DELLA MARCA svoltosi dal 22al 29 Apnle 2017, conal seguito una
venticingquina di escursionisti che hanno percorso a piedi circa 170 kin, da Assisi ad Ascoli Piceno.

1123 aprnle, dopo due giomi di canumino, i pellegnn sono gunti a Colfionto, con loro ha viaggiato la pregiata
pergamenarealizzata da Malleus, che conla sua preziosa calligrafia ha impresso su di essale parole di conforto
destinate aiterrermotati e donate dai frati francescani di Assisi. La pergamena & stata di voltain volta firmata daisindaci
dei comuri attraversati. Una sorta di staffetta chesi é concluza ad Ascoli Piceno il 29 aprile.

http:wosrwraimotizie itarticoli’'crona ca‘cammino-della-marca-anche-folisno-e-transitata -la-persamena-della -pace

SUL SENTIERO DELLA RESISTENZA, un’escursione ad anello che =1 & svoltail 25 Aprile, con partenza da
Colfionto per Collecroce e rtomo. Trentune escursionisti hanne attraversato gli altopiani e npercorso 'antico sentisro
n cwl vennero fucilati 4 civili locali dalle truppe nazifasciste durante il rastrellamento dell’aprile 1944,

L’ESCURSIONE NEL PARCO DI COLFIORITO haawvutoluogo domenica 30 aprle ed & stata organizzata dalla
F1E Foligno Valle Umbra Trekking, in occasione della VII “Festa di Scienza e Filosofia™. Una passeggata nel cuore
del Parco di Colfionto tra castellien e nghiottitol, costeggiando I'incantevole palude, scrigne di biodiversita.

L’ESCURSIONE 5UL SENTIERO E1 (da Collecroce a Colfionito). ha chiuso il ricco pacchetto di eventi proposti nel
Parco di Colflonito. Quasi cinquanta escursionisti hanno attraversato bentre dei sette Altopiani Plestini, conpartenza
dalla piana di Collecroce, per attraversarei pratiwmidi del piano di Annifo e raggimgere quindiil cuore del Parco.

N gruppo, giunto a Colfionito ha visitato il Museo Naturalistico, collocato all'intemo di una delle casenmette del
“Campo San Pietro”, che ospita - tra I'altro - 1a preziosa “collezione Piscini™ di animaliimbalsamati.

23 04. 2017 SUL CAMMINO FRANCESCANO DELLA MARCA



30.04.2017
ESCURSIONE
NEL PARCO DI
COLFIORITO

25.04.2017
SUL SENTIERO
DELLA
RESISTENZA




01.05.2017 — Sul tratto del Sentiero Europa E1 (da Collecroce
a Colfiorito), 'ultimo evento che ha chiuso il ricco pacchetto di
eventi proposti nel Parco di Colfiorito. Quasi cinquanta
escursionisti hanno attraversato ben tre dei sette Altopiani
Plestini, con partenza dalla piana di Collecroce, per
attraversare i prati umidi del piano di Annifo e raggiungere
quindi il cuore del Parco.

Il gruppo, giunto a Colfiorito ha visitato il Museo Naturalistico,
collocato all’interno di una delle casermette del “Campo San
Pietro”, che ospita - tra l'altro - la preziosa “collezione Piscini”
di animali imbalsamati.

APPENNINO CENTRALE




Fucino 2017.
Archeologia a
chilometro zero

Anche le Iniziative della
Soprintendenza "Fucino 2017.
Archeologia a chilometro zero"
partecipano al "Festival delle valli e
delle montagne Salto, Turano e
Velino".

Un modo per vivere i luoghi dell'ltalia
centrale e collegare lungo I'Appennino
le comunita che vi abitano e coloro
che vi arrivano.

APPENNINO CENTRALE



https://www.facebook.com/Fucino-2017-Archeologia-a-chilometro-zero-464471010411787/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/Fucino-2017-Archeologia-a-chilometro-zero-464471010411787/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/Fucino-2017-Archeologia-a-chilometro-zero-464471010411787/?ref=page_internal

Fucino 2017. Archeologia a chilometro zero ha &
4 nuove foto
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https://www.facebook.com/Fucino-2017-
Archeologia-a-chilometro-zero-
464471010411787/

Questa pagina web e dedicata all'archeologia
del Fucino e della Marsica.E' curata dal Nucleo
Operativo della Marsica (Soprintendenza
Archeologia dell'Abruzzo)
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https://www.facebook.com/Fucino-2017-Archeologia-a-
chilometro-zero-464471010411787/

Questa pagina web e dedicata all'archeologia del Fucino
e della Marsica.E' curata dal Nucleo Operativo della
Marsica (Soprintendenza Archeologia dell'Abruzzo)
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Dal 22 aprile al 30 aprile: “Scopri gli Equicoli!”

Lungo il Sentiero Europeo E1, presso il nuovo Museo
Archeologico del Cicolano con la collaborazione del
Gruppo Escursionistico della Provincia di Roma e
I’Associazione di Volontariato valledelsalto.it
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25 04 17 Escur5|on|st| da Roma suII E1 tra S EIp|d|o e Corvaro



Dal 22 aprile al 30 aprile: “Scopri gli Equicoli!”

Lungo il Sentiero Europeo E1, presso il nuovo Museo
Archeologico Cicolano (MAC) (Corvaro, Rieti), con la
collaborazione del Gruppo Escursionistico della
Provincia di Roma (GEP) e I'’Associazione di
Volontariato valledelsalto.it

L —
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25.04.17 Escursionisti del GEP da Roma sull’E1 tra
Castelmenardo e S. Stefano del Corvaro

= 25.04.2017
Sala incontri MAC per
proiezioni e mostre




FESTIVAL DELLE VALLI
SALTO TURANO VELINO (RIETI) 2017

STORIA E ATTUALITA
DEL RISCHIO SISMICO NELLUAPPENNINO CENTRALE

10 tavole illustrano il progetto che
I'ing. Venceslao Amici, deputato del
collegio di Cittaducale, presentd in
Parlamento nel 1915, dopo il
devastante terremoto della Marsica,
con due obiettivi: impedire che il
terremoto arrechi danni; attenuarne
le conseguenze proponendo la
creazione dell”Ufficio Centrale del

terremoto.”

Realizzata da valledelsalto.it con la collaborazione di Fosca Pizzaroni dell’ACS in Roma

A Universts degll Studl ol Padowa
\ Dpartevents & irgagrenis Owie (e o Avturtas

70 tavole illustrano lo studio,
avviato nel 2015 dal Dipartimento
di Ingegneria Civile Edile ed
Ambientale  dell’'Universita di
Padova, tuttora in corso, relativo
al progetto prototipo di
valutazione e mitigazione del
rischio sismico del piccolo borgo
di Alzano nella Valle del Salto.

Realizzata da valledelsalto.it con la collaborazione dell’Universita di Padova

PER INFORMAZIONI CELL. 333 11 03656
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% Micciani Unita ha conc
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24.04.2017 MiccianiUnita in visita alla antichissima chiesa
di S.Maria in Valle illustrata dalla guida Desia Vetoli

Valli e Montagneg
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Escursione da Micciani a Micciani con I’Associazione culturale
MiccianiUnita sull’altopiano di Ponzano. Foto sopra: visita al Castello di
Calcariola. Foto sotto: osservando il monte Giano e la sottostante

vallata di Cittaducale e delle sorgenti del Peschiera.
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29.04.2017 - Alcune immagini dell’inaugurazione a Vallecupola
del Borgo albergo presso palazzo Jacobuzzi e presso la sala
pranzo
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' | Micciani Unita ha aggiunto & nuove fotoc — con Patrizio D'Angeli €
== altre O persone
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Si e conclusa in bellezza la partecipazione al "Festival delle valli” Complimenti
allassociazione "La setta del tocco™ che ci ha fatto degustare un ottimo
pranzetto...ma ringraziamo soprattutto celore che hanno contribuito alla
beneficenza.




La giornata a Castel Sant’angelo
Sabato 29 aprile e/o lunedi 1 maggio

Una giornata di esplorare Sorgenti, Sentieri, Storia nel

comune di CSA.

Sara una giornata per chi vuole camminare, oppure chi vuole esplorare andando in macchina,
per tutti ci sara da partecipare nelle visite guidate ed assaggiare i prodotti di qualita della zona,
fra un itinerario storico e uno artistico. Ci sara un percorso per bambini, un incontro con
scrittori, (storici) e la liberta di scegliere quale percorso e quando farlo, accompagnati da guide
turistiche (anche in inglese).

9,00 - Primo incontro alla stazione di Castel Sant’Angelo (parcheggio). Per chi vuole la colazione
al “Bar Friends”, sul menu: Caffe Faraglia e cornetti con cioccolato di Napoleone (prodotti di
Rieti)

9:30 Secondo incontro al Lago di Paterno (pochi metri dalla stazione) per una breve
introduzione raccontato da una guida turistica della provincia di Rieti, della storia dell’area dai
primi popoli, i Pelasgi, i Romani e gli Angioini ed il ruolo del Lago di Paterno nei secoli.

10:15 - Per i camminatori ed anche quelli con la macchina, si prosegue sulla via che va verso
Castel Sant’Angelo, fermandosi alla Chiesa di San Rocco (centro di Convegni) dove ci sara un
discorso per bambini, un attivita e una presentazione di un nuovo gruppo di giovani che
lavoreranno nella zona da Cittaducale a Cittareale per la promozione del territorio. Questo
“Gruppo di Lavoro” ha in animo di vedere rifiorire i propri territori e in questa giornata si
presentera uno per uno.

10,30 - Lorganizzazione “Campagna Sabina”, portera dei prodotti di qualita della nostra zona:
caffe, cioccolato, farina di mais, ceci, birra, includendo qualche prodotto della zona
terremotata, e fara una presentazione della loro nuova iniziativa.

11,00 — inizio della camminata (7 minuti) sulla strada campestre, un percorso semplice e in
piano, per arrivare alle Terme di Tito dove si visita il Casale (Centro per la Documentazione della
Civilta dell’Acqua Sabina), la foresteria, ed il sito archeologico con I'archeologo che sta
seguendo i prossimi lavori. Dopo questa visita guidata con l'archeologo che sta seguendo i
prossimi scavi, ci saranno 10 minuti con lui, dedicati allo “Scavo per Studenti” dove i bambini
della scuola di Canetra (frazione di Castel Sant’Angelo) parteciperanno a far vedere agli adulti i
metodi di scavo. [altri bambini sono invitati a partecipare, volentieri !!!]

12,30 ora di pranzo: per chi ha il suo pranzo a sacco, I'area del sito archeologico ed il casale
saranno addebita con tavoli per il pranzo.

13,00 possibilita di pranzo ad un agriturismo in zona a meno di 5 minuti con la macchina. Per
guesto pranzo: pasta, verdure vino e caffe, (€). [Prenotazioni obbligatori entro 25 aprile,
grazie]

14,30 incontro di nuovo a San Rocco, dove partire con un accompagnatore CAl, insieme a una
guida turistica per visitare il paese di Castel Sant’Angelo, (300 metri ca da S. Rocca) costruito
prima del 1309 e sotto dominio del Re Carlo Il d’Angio. Per chi vuole proseguire con la
camminata del giorno, si parte da qui per raggiungere i sorgenti: ..... +..... . |l percorso &
situato sopra il paese di Castel Sant’Angelo, un percorso di [x km , equivalente a un “E” livello
CAl], super panoramico. Andremo fino al Peschio del Principe, situato sopra il comune di
Castel Sant’Angelo [in cima al mondo (!)].

Vi prego prenotare per i percorsi, il pranzo, i numero bambini.

Telefonare a Susan...339.744.4411
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Alta Valle del Velino
info@altavalledelvelino.com
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La giornata a Castel Sant’angelo
Sabato 29 aprile e/o lunedi 1
maggio

Una giornata di esplorare

Sorgenti, Sentieri, Storia




30.04.2017 — Alcune immagini dell’escursione da Roma con il
GEP e da Avezzano con il CAl “Torre di Taglio/S.Elpidio - Casale
Calabrese” (16 km, 500 m di dislivello)

o R

—

CENTRALE

D
-
O
(O
-t
-
O
=
D

Va

APPENNINDZO




30.04.2017 — Alcune immagini dell’escursione da Roma con il
GEP e da Avezzano con il CAl “Torre di Taglio/S.Elpidio - Casale
Calabrese” (16 km, 500 m di dislivello)

Gli escursionisti sul prato del Casale Calabrese

| e Montagne
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01.05.2017 - Escursione organizzata dal Comitato
promozionale di Offeio . Alla scoperta dei
sentieri di lunga percorrenza. “ll sentiero Italia:
Offeio — Diga del Salto”.
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12.05.2017 — Convegno “Storia e attualita’ del
rischio sismico nell’Appennino Centrale” Offeio —

Diga del Salto”.

La Dr.ssa Sabrina Taffarel dell’Universita’ di
Padova mentre illustra lo studio su “Valutazione
e mitigazione del rischio sismico nel centro
storico di un piccolo centro abitato della Valle del
Salto”. Lo studio, avviato nel febbraio 2015 €’
stato concluso nel marzo 2017.

Montagne
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AVVIATO DURANTE IL FESTIVAL DELLE VALLI SALTO
TURANO VELINO (RIETI) 2017
IL SITO WEB
WWW.VMCENTROITALIA.IT

#  utiizzando i sito, accett intormazioni (D

P LA
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http://www.vmcentroitalia.it/

