
 FESTIVAL DELLE VALLI SALTO TURANO VELINO (RIETI) E DINTORNI 
ponti a cavallo del 25 aprile e 1 maggio 2017 

COMUNICATO DEL 13 FEBBRAIO 2017 – Per maggiori informazioni cell. 333 1103656 

COMUNICATO 

Anche nel 2017, a cavallo dei ponti del 25 aprile e del 1 maggio, avrà luogo il Festival per la promozione 

degli itinerari di lunga percorrenza che attraversano valli e montagne dell’Appennino Centrale. 

 

Come la prima edizione, il Festival si caratterizza  per la proposta e l’autonoma conduzione da 

associazioni e istituzioni di eventi sparpagliati o diffusi sul territorio, che spaziano da attività ricreative e 

sportive all’aria aperta, alla scoperta dei centri storici di borghi e villaggi, di siti archeologici e musei 

locali, alla partecipazione a mostre fotografiche e video, a convegni su storia e cultura locale e ad 

appuntamenti enogastronomici, legati tra di loro dalle reti, quella fisica di sentieri e cammini , e quella 

digitale della web.    

Questa seconda edizione si svolge dopo la forte crisi sismica che ha colpito il Centro Italia, in un anno 

dichiarato dalle Nazioni Unite del “turismo sostenibile per lo sviluppo” e dal Ministero dei beni, delle 

attività culturali e del turismo dei “borghi d’Italia”.  

Con le sue molteplici manifestazioni, il Festival, all’inizio della primavera, vuole sollecitare l’impegno di 

tutti perché l’Appennino centrale non sia abbandonato, ma, con lo sguardo lontano, rivitalizzato 

attraverso l’utilizzo delle più avanzate tecnologie per la messa in sicurezza e prevenzione sismica, per la 

realizzazione di moderne ed efficienti infrastrutture per l’informazione e per la fornitura di energia.   

Il programma degli eventi proposti sarà pubblicato entro il 15 marzo 2017.  

Per informazioni su come, dove e quando partecipare al Festival telefonare alle associazioni  
Comitato Promozionale di Offeio (Valle del Salto) cell. 347 0638436 
Associazione di Promozione Sociale “Amici di Staffoli” (Valle del Salto) cell. 347 845 6084  
Associazione italiana “RARE” (Valle del Salto) cell. 333 351 1243 

Associazione di Volontariato “valledelsalto.it” (Valle del Salto) cell. 333 110 3656 
Associazione di Promozione Sociale “Camminando Con”  (Valle del Turano) cell. 338 786 3690 

Associazione culturale “Biblioteca Di Mario” (Valle del Turano) cell. 347 362 8200 
Associazione culturale “Micciani Unita” (Valle del Velino) cell.339 343 7369 
Associazione di Promozione Sociale Gruppo Escursionistico Provincia di Roma, aff. FederTrek cell. 338 133 3380 

http://media.unwto.org/press-release/2017-01-03/2017-international-year-sustainable-tourism-development
http://www.beniculturali.it/mibac/export/MiBAC/sito-MiBAC/Contenuti/MibacUnif/Comunicati/visualizza_asset.html_328266027.html
https://offeio.com/
http://www.staffoli.org/
http://www.associazionerare.it/
http://www.valledelsalto.it/
http://camminandocon.org/
http://www.bibliotecasamuseoangelodimario.com/
https://www.facebook.com/people/Micciani-Unita/100008444580231
http://escursionigep.it/
















                               
 

PER INFORMAZIONI CELL. 333 1103656 O INFO@GSES.IT  - 
www.vmcentroitalia.it  

COMUNICATO STAMPA 

7 maggio 2017 

VENERDÌ 12 MAGGIO 2017 -  APPUNTAMENTO A CITTADUCALE (RIETI) SU STORIA E ATTUALITÀ DEL 

RISCHIO SISMICO NELL’APPENNINO CENTRALE 

Sala della Comunità a Cittaducale, ore 15.30 – 19.00 

Il Festival delle Valli Salto Turano Velino (Rieti) 2017, mirato a promuovere gli itinerari di lunga 

percorrenza (a piedi, in bici, a cavallo) in Centro Italia, hanno scelto di tenere a Cittaducale l’evento di 

chiusura del Festival: un Convegno  storico - culturale per riflettere sul grande comune problema 

dell’Appennino Centrale, la sismicità. Tale scelta non è casuale.  

Nel mese di marzo del 1915, due mesi dopo il catastrofico terremoto della Marsica, Venceslao Amici 

(n.Paggese di Acqua Santa Terme 1869 – m. Roma 1948), ingegnere e deputato dal 1909 al 1919 del 

collegio di Cittaducale, conosciuto nelle Valli del Velino e del Salto anche per i suoi progetti ferroviari,  

Ferrovia Salaria (1903-1907) e  Ferrovia Rieti – Avezzano (1907-1914), illustrò in un’accurata relazione 

presentata al Parlamento del Regno d’Italia cosa avrebbe dovuto essere fatto per “renderci liberi 

dall’incubo del terremoto”.  

Per Amici “La nostra stessa esistenza, quella delle nostre future generazioni, l’avvenire sociale, 

industriale, economico del nostro amato paese ci obbliga a fare qualunque sacrificio pur di 

allontanare o almeno alleviare quanto è più possibile le conseguenze del terremoto”. A tal fine 

illustrò una serie di azioni da mettere in campo, dalla realizzazione della carta generale d’Italia con la 

rappresentazione della storia dei terremoti, a nuove norme per la costruzione e ricostruzione, 

prendendo ad esempio quanto già si faceva con successo al tempo in Giappone, alla creazione di “Un 

ufficio centrale del terremoto”.  

Le indicazioni di Venceslao Amici furono presto del tutto dimenticate.  

Cento anni dopo, in un momento difficile per l’Appennino e per l’Italia a seguito dei recenti terremoti 

del 2016 e del 2017, le indicazioni di Venceslao Amici saranno ricordate venerdì 12 maggio nella sala 

della Comunità a Cittaducale, concessa dal comune di Cittaducale per il Convegno. 

Dopo i saluti dell’Assessore Antonio Monaco il convegno sarà aperto dal dott. Fabrizio Galadini, 

responsabile dell' Istituto Nazionale di Geofisica e Vulcanologia dell'Aquila, con l’intervento 

“Convivere con la sismicità dell'Appennino centrale”.  

La dott.ssa Fosca Pizzaroni, già funzionario dell’Archivio Centrale dello Stato e Ispettore archivistico 

onorario, illustrerà quello che fu “Il dibattito parlamentare all'indomani del terremoto della Marsica 

del 1915”, con un particolare accento sul dimenticato contributo dato dall’Onorevole Venceslao 

Amici su temi, allora e oggi, tanto attuali, come quello della prevenzione.   

Nella relazione “Il terremoto della Marsica e l'archeologia: cesure, convivenze e ricerche recenti” la 

dott.ssa Emanuela Ceccaroni, Funzionaria Archeologa Soprintendenza Archeologia, Belle Arti e 

http://www.vmcentroitalia.it/wp-content/uploads/2017/01/poster_itinerari_web_2917.gif
http://www.vmcentroitalia.it/wp-content/uploads/2017/01/poster_itinerari_web_2917.gif
https://it.wikipedia.org/wiki/Venceslao_Amici
https://it.wikipedia.org/wiki/Venceslao_Amici
https://it.wikipedia.org/wiki/Ferrovia_Salaria#CITEREFLorenzetti_.281986.29
http://valledelsalto.it/biblioteca/libri-prodotti-dallassociazione-valledelsalto.it/q4-antiche-e-recenti-infrastrutture-della-valle-del-salto/quaderno-04.pdf
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Paesaggio dell'Abruzzo,  affronterà il rapporto tra il terremoto della Marsica, l’archeologia e la tutela 

dei beni culturali.  

L’ultima parte del convegno  è dedicata ad Alzano, un piccolo borgo come tanti altri delle valli e 

montagne dell’Appennino Centrale, il quale potrebbe costituire un’esperienza prototipale essendo 

stato negli ultimi anni oggetto di alcune iniziative  per la sua messa in sicurezza sismica.   

L’Ing. Sabrina Taffarel, PhD del Dipartimento di Ingegneria Civile, Edile e Ambientale dell’Università di 

Padova presenterà i risultati dello studio “Valutazione e mitigazione del rischio sismico nei centri 

storici: il caso studio del piccolo centro abitato di Alzano nella Valle del Salto” ,  iniziato nel 2015, in 

occasione dei 100 anni dal terremoto della Marsica. 

L’ing. Cesare Silvi, Presidente dell’Associazione di Volontariato valledelsalto.it  presenterà “Tracce dei 

terremoti del 1703 e del 1915 nel piccolo centro abitato di Alzano nella Valle del Salto”. Che fare? 

Quale futuro per Alzano e per i tanti piccoli borghi e villaggi come Alzano,  sparpagliati in tutto 

l’Appennino e in via di abbandono, anche a seguito del rischio sismico? 

Per i promotori del Festival delle valli si tratta di rivitalizzarli con le più avanzate tecnologie per la 

messa in sicurezza sismica, per l’ammodernamento delle infrastrutture dell’informazione e dell’uso 

dell’energia contenuta nella luce del Sole, sue forme dirette e indirette.   

 

================================== 

FESTIVAL DELLE VALLI 
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PER LA SABINA, E PER I SABINI…

SABINA, il mensile fondato da Giuseppe Lolli, cominciava le sue pubblicazioni il 12 marzo 1923 con queste parole: “… per 
espressa volontà dei suoi redattori inizia le sue pubblicazioni nel momento in cui la Regione, che le dà nome e scopi, compie 
la propria unificazione e prende nella vita d’Italia il posto che Storia e Natura le assegnarono….al plauso delle Genti Sabine 
che vedono finalmente compiuta la loro aspirazione alta  e legittima, essa ha voluto associarsi: per naturale, irrefrenabile 
affetto filiale e per obbedienza al suo programma che le affida il nobile compito di vivere la vita della Regione, esaltarne i va-
lori, favorirne le iniziative”. La rivista allora veniva venduta al costo di lire 6 (successivamente di 15), la redazione si trovava 
a Roma, in via Piombo n. 8 Roma (Piazza Venezia), successivamente in Via di Campo Marzio. Tutti i numeri del mensile uscito 
fino al 1929 (l’ultimo datato dicembre 1929 fu diretto da Domenico Abati), ben rilegati in volumetti, li ho scoperti per caso 
durante il lavoro di catalogazione della donazione libraria fatta da mio padre ANGELO alle genti sabine, grazie alla quale, a 
Vallecupola di Rocca Sinibalda, dal 2014 esiste la BIBLIOTECA ANGELO DI MARIO, riconosciuta anche dal Ministero dei Beni 
Culturali e dalla Regione Lazio. Di sorpresa è giusto parlare perché questa collezione rara e di pregio (le copertine furono 
tutte realizzate da Calcagnadoro) è il prodotto di principi e valori che sposano compiutamente il mio progetto di SABINA, 
iniziato negli Anni Novanta. In quegli anni lanciai sul territorio il primo magazine vero e proprio (un giornale serio e non solo 
fatto di pubblicità) con l’intento di promuovere la nostra terra, per la Sabina e per i Sabini… è dunque lo slogan di quel 
primo straordinario numero che di fatto mi ha convinto ad unificare le due testate ed a rilanciare anche la SABINA del 1923. 
COSI’ LA SFIDA RICOMINCIA e con quelle stesse identiche frasi, per niente superate, assolutamente attuali.
“Che il concorso spontaneo e generoso di quanti si sentono sabini per nascita e per affetto dia modo agli ardimen-
tosi che alla rivista hanno dedicato cuore ed intelletto, e che non sono nuovi al giornalismo, né ignoti nella Regione, 
di concorrere con la leva potente della stampa alla sempre maggiore elevazione morale, intellettuale, economica 
della Sabina”.
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di MARGHERITA 
FILIPPESCHI

e storia e dove il tempo sembra davvero es-
sersi fermato. Ad accogliere il turista le 
associazioni no-profit, anche per que-
sta seconda edizione le uniche organiz-
zatrici del FESTIVAL DELLE VALLI SAL-
TO TURANO VELINO e dintorni, definite 
da Cesare Silvi (presidente di valledel-
salto.it e primo ideatore) come tante 
piccole “fiammelle” sparpagliate tra valli 
e montagne dell’Appennino Centrale, a te-
stimonianza che sul territorio ci sono pre-
senze attive e che guardano al futuro, un 

M
eravigliosi SENTIERI 
che attraversano Riser-
ve naturalistiche e ter-
ritori ancora incontami-
nati, come il Cammino 
di Benedetto, il Sentiero 

Italia, il Sentiero Europeo E1, il Cammino 
dei Briganti, il Cammino Naturale dei Parchi 
di Lazio e Abruzzo, porteranno quest’anno i 
visitatori alla scoperta dei piccoli BORGHI 
dei quali è ricco l’Appennino centrale, luo-
ghi dimenticati, anche se ricchi di fascino 

DAL 22 APRILE AL 1° MAGGIO 
IL FESTIVAL DELLE VALLI
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cambiamento che viene dal ‘basso’. Attività 
ricreative e sportive all’aria aperta, visite 
dei centri storici, di siti archeologici e mu-
sei, mostre, convegni sulla storia e cultura 
locale con uno sguardo particolarmente 
attento al tema della sismicità e della pre-
venzione, appuntamenti enogastronomici e 
folcloristici, saranno decine gli eventi ‘dif-
fusi’, eventi mirati a sollecitare l’impegno 
di tutti (istituzioni comprese) nel rivitaliz-
zare e non dimenticare l’Appennino centra-
le”, in un momento di particolare fragilità. 

LE INIZIATIVE CULTURALI 
MOSTRA: STORIA E ATTUALITÀ 

DEL RISCHIO SISMICO 
NELL’APPENNINO CENTRALE 

S.Elpidio, Sala palestra dell’edificio scolastico
Inaugurazione domenica 23 aprile ore 
18.00.
Apertura lunedì 24 e martedì 25 dalle ore 
9.00 alle ore 22.00. 
Filmati alle seguenti ore: 10.30; 12.00; 
15.00; 16.30; 18.30. 
Mostra promossa e organizzata da AdV val-
ledelsalto.it con la collaborazione di Fosca 
Pizzaroni già Archivio Centrale delle Stato 
e Sabrina Taffarel, PhD Dipartimento di In-
gegneria Civile Edile ed Ambientale dell’U-
niversità di Padova. 
Per informazioni: 333 1103656 
info@valledelsalto.it; www.valledelsalto.it 
 
Nella mostra saranno esposte 70 tavole, 
l’attenzione sarà posta sul terremoto mar-
sicano del 1915 e su come reagirono le 
istituzioni governative e parlamentari, un 
rilievo particolare verrà dato alla figura di 
Venceslao Amici, ingegnere e deputato del 
collegio di Cittaducale nel 1915 e alla sua 
relazione esposta in Parlamento nel marzo 
del 1915 su quanto avrebbe dovuto essere 
fatto per porre fine all’incubo del terremoto. 
La componente attualità è riferita alle 
ricerche e studi condotti presso il Dipar-
timento di Ingegneria Civile Edile ed Am-
bientale dell’Università di Padova sul pic-
colo borgo di Alzano nel Comune di Pesco-
rocchiano. Nella mostra saranno illustrati i 
risultati inerenti la valutazione e mitigazio-
ne del rischio sismico dell’aggregato abi-
tativo, sul quale furono effettuati accurati 
rilievi a partire dal 2015. 

CONVEGNO: STORIA E ATTUALITÀ 
DEL RISCHIO SISMICO 

NELL’APPENNINO CENTRALE 

Cittaducale, aula convegno del Comune di 
Cittaducale; 

venerdì 12 maggio - ore 15.30 - 19.00. 
Convegno promosso e organizzato con la 
collaborazione e il patrocinio del Comune 
di Cittaducale.  
Saluti e apertura dei lavori di Roberto Er-
mini, Sindaco di Cittaducale. 

ASSOCIAZIONI 
NO PROFIT 
UNITE  
NEL 
FESTIVAL 
DELLE 
VALLI 2017  
contro la crisi 
da abbandono 
dei centri 
storici



20

Sabina

CASI STUDIO NELLE VALLI 
DI SALTO TURANO E VELINO” 

Country House ‘Amici di Staffoli’, Via Na-
zionale snc - Staffoli (RI) in collaborazione 
con Comitati civici e Associazioni: Alzano X 
Alzano, Offeio, Biblioteca Angelo Di Mario, 
MiccianiUnita, Amici di Staffoli, Gruppo 
Escursionistico Provincia di Roma, affilia-
to a FederTrek Escursionismo e Ambiente. 
Mostra da lunedì 24 aprile a lunedì 1° mag-
gio. Aperta su prenotazione. 
Incontro di studio il 27 aprile ore 18.00 - 
20.00; apertura mostra in parallelo. 
Referenti Cesare Silvi 333 1103656 Gian-
luca Martini 347 8456084; Federica D’A-
scenzo 339 343 7369; Maria Grazia di 
Mario 347 362 8200; Paola D’Ippolito 347 
0638436; Roberto Ferrari 333 351 1243; 
Gelsa Comodi 338 133 3380. 
amicidistaffoli@gmail.com; 
facebook: “Amici di Staffoli’

Scopo di mostra e incontro di studio è di 
mettere a confronto le risorse naturali, 
culturali, di accoglienza e, più in generale, 

Relatori: Fabrizio Galadini, Fosca Pizzaro-
ni, Emanuela Ceccaroni, Sabrina Taffarel, 
Cesare Silvi. 
Invitati: Sindaci delle valli Salto Turano Ve-
lino e sindaco di Acquasanta Terme, comu-
ne dove nacque l’ing. Venceslao Amici. 
Per informazioni: 333 1103656
 info@valledelsalto.it; www.valledelsalto.it 
Il Convegno si svolge a Cittaducale per ri-
cordare Venceslao Amici. 

INCONTRO DI STUDIO E MOSTRA 
DI IMMAGINI E TESTI 

SU “BORGHI E VILLAGGI 
LUNGO GLI ITINERARI DI LUNGA 

PERCORRENZA IN CENTRO ITALIA. 

STAFFOLI
veduta del borgo.
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turistiche dei piccoli borghi e villaggi delle 
valli Salto Turano Velino. All’evento hanno 
aderito i locali comitati civici e associazio-
ni di: Alzano, Micciani, Offeio, Staffoli, 
Vallecupola e Val de’ Varri. 

INAUGURAZIONE DEL BORGO 
ALBERGO DI VALLECUPOLA 

E CONVEGNO SU RISORSE IDRICHE 

29 APRILE - a partire dalle ore 10:00 Pa-
lazzo Iacobuzzi

A Vallecupola un evento pilota: la Bibliote-
ca Angelo Di Mario ha siglato un accordo 
per l’alternanza scuola-lavoro con l’I.I.S. 
Gregorio da Catino di Poggio Mirteto (in-
dirizzo turistico e linguistico – classe 3° 
ATU) in sinergia con il quale è partito un 
progetto innovativo: il centro storico è di-
ventato un laboratorio turistico, i ragazzi 
sono di fatto (insieme agli abitanti) i veri 
protagonisti della trasformazione del pae-
sino in un borgo albergo. L’Associazione 
Angelo Di Mario ha deciso, in corso d’o-
pera, anche per sostenere le associazioni 

OFFEIO
immagine del borgo.

VALLECUPOLA.
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VISITE E PROIEZIONI 

PRESSO MUSEO ARCHEOLOGICO 
CICOLANO (MAC)

MARTEDÌ 25 APRILE ore 9.00-13.00 / 
15.00-18.00. 
 
Luogo di svolgimento Corvaro 
Promosso e organizzato da AdV valledel-
salto.it con la collaborazione di: Comunità 
Montana Salto Cicolano, Museo Archeo-
logico Cicolano e Accademia di Belle Arti 
L’Aquila. 

Per inf. email: info@museoarcheologicoci-
colano.it 
Sito Web www.museoarcheologicocicolan-
to.it 
Cell. 342 7543587 
Associazione di Volontariato valledelsalto.it 
Email info@valledelsalto.it; 
sito Web: www.valledelsalto.it: 
Cell. 333 1103656

Il MAC, inaugurato nel mese di dicembre 
2016, si trova lungo l’itinerario del Sentie-
ro Europeo E1 che attraversa la Valle del 
Salto. Espone i resti archeologici scavati 
dal monumentale tumulo di Corvaro. 

 ASSOCIAZIONE RAZZE AUTOCTONE 
A RISCHIO ESTINZIONE (RARE) 

propone sei eventi 
DA SABATO 22 APRILE A DOMENICA 30 APRILE 

SABATO 22 APRILE 
all’Agriturismo La Fonte dell’Acero dalle 
ore 19.00, “Filò”, protagonisti i racconti  
fatti nelle stalle, nelle lunghe serate con-
tadine. 

DOMENICA 23 APRILE 
presso la Fattoria Val de’Varri, “Una 
giornata con la Regina della Biodiversi-
tà”, giorno di studio con aneddoti, avven-
ture e storie della vita delle Api, e possi-
bilità di visite in apiario debitamente pro-
tetti. Introduzione all’analisi sensoriale dei 
mieli, accompagnati da Elisabetta Resini e 
Roberto Ferrari apicoltore ed esperto api-
stico. 

LUNEDÌ 24 APRILE 
presso la Fattoria Val de’Varri, “La pa-
cifica rivoluzionaria, (vinci i pregiudizi 

che operano sul territorio, di inserire la 
giornata evento di inaugurazione del Borgo 
Albergo nell’ambito del Festival delle Valli. 
Saranno gli studenti a preparare, lanciare 
e presentare, il 29 aprile, due momen-
ti molto importanti: l’inaugurazione 
del Borgo Albergo di Vallecupola, con 
intervento del vicesindaco di Rocca Si-
nibalda Stefano Micheli, e il convegno 
sul tema “Utilizzo delle risorse idriche 
del territorio e sicurezza idrogeologica 
ed ambientale”, relatore il tecnico Aldo 
Gregori.

Biblioteca Casa Museo ANGELO DI MA-
RIO: Via S. Antonio n.1 Vallecupola di Roc-
ca Sinibalda
Per inf. recapito telefonico di Maria Grazia 
Di Mario : 347 3628200
Email: mgraziadimario@gmai.com	
Sito web:  
www.bibliotecasamuseoanqelodimario.com 
- biblioteca angelo di mario facebook

AMICI DI STAFFOLI
STAFFOLI DAY.
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ed assaggia!)” giornata didattica tributo 
all’allevamento ovino. Conduce Roberto 
Ferrari, consigliere RARE. 
Pranzo a tema con proposte importanti 
preparate da Elisabetta Resini.

MARTEDÌ 25 APRILE 
presso la Fattoria Val de’Varri, “Dalle 
steppe della preistoria agli acquitrini 
della Maremma” giornata didattica in 
onore della vacca Maremmana. Interviene 
Roberto Ferrari consigliere RARE e l’alle-
vamento Santella. 

SABATO 29 APRILE 
presso la Fattoria Val de’ Varri, di nuovo 
“Una giornata con la Regina della Bio-
diversità”, con aneddoti, avventure e sto-
rie della vita delle API, e la possibilità di 
visite in apiario, debitamente protetti. In-
troduzione all’analisi sensoriale dei mieli. 
La sera, nell’Agriturismo La Fonte dell’A-
cero, dalle ore 19.00, si ripropone “Filò”, 
recuperando i racconti nelle stalle delle 
lunghe serate contadine. 

DOMENICA 30 APRILE
“RARE microfaune: la vita che alimenta 
la Vita”: intera giornata di teoria e prati-
ca, dedicata ai cibi fermentati con l’esper-
to Carlo Nesler. 
Referente degli eventi Roberto Ferrari 333 
3511243
Email: ferrariresini@alice.it 
Sito web: http://www.associazionerare.it/ 
Per partecipare è obbligatorio prenotarsi

LE ESCURSIONI
SABATO 22 APRILE 

Dal lago del Turano al lago del Salto, 
dal borgo di Vallecupola al borgo di 
Offeio 
Promossa da Startrekk affiliata a Feder-
Trek 347 5077183 
AEV Massimo Di Menna 331 8515447 
AEV Gianni Onorati 328 3712494 
AEV Antonio Soave 3358252773 
Sito web: www.startrekk.it

DA SABATO 22 APRILE AL 1° MAGGIO 
L’Associazione Micciani Unita propone 
e ospita sei eventi nel borgo di Miccia-
ni, in sinergia con altre associazioni 
locali.

OFFEIO, chiesa 
di Sant’Antonio.

MICCIANI UNITA.
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LUNEDÌ 24 e MARTEDÌ 25 APRILE 
Circuito ad anello da Micciani a Micciani 
con pernottamento presso aziende agri-
cole di Ponzano e dintorni. Promosso e 
organizzato da MiccianiUnita con la colla-
borazione di Giacomo De Murtas, accom-
pagnatore di media montagna e dell’Asso-
ciazione FunTrek. 
  
Partenza da Micciani il 24 aprile seguendo 
il Sentiero Europeo E1, quindi una sua di-
ramazione fino a Ponzano di Cittaducale, 
dove si potrà cenare e pernottare presso le 
locali aziende agricole. Ritorno il 25 apri-
le passando per Cittaducale e le Sorgenti 
del Peschiera. Visita di borghi, santuari e 
aziende agricole con assaggio dei prodotti 
enogastronomici. 

MARTEDÌ 25 APRILE 
Maratona podistica amatoriale ad anello 
da Micciani a Micciani sulla piana di S.Vit-
torino di circa 12 km, in ricordo del gruppo 
sportivo della Guardia Forestale e mostra 
sulle vittorie in campo nazionale negli anni 
‘70 e ‘80 dell’atleta Sergio Berardi. Con-
vegno presso la sede di MiccianiUnita di 
Silvano Landi, ex dirigente del comando 
guardia forestale di Cittaducale, su flora e 
fauna locali. 

SABATO 22 APRILE 
Escursione lungo il tratto del Sentiero 
Europeo E1 Micciani-Pendenza-Staffoli 
percorso in direzioni opposte da Micciani 
a Pendenza e da Staffoli a Pendenza, con 
incontro a Pendenza. 
Promossa e organizzata da MiccianiUnita e 
Amici di Staffoli 
Referente 
Federica D’Ascenzo 339 343 7369 
Email: miccianiunita@gmail.com 
Sito Web: https://www.facebook.com/peo-
ple/Micciani-Unita/100008444580231 
Referente 
Gianluca Martini 347 8456084 
Email: amicistaffoli@gmail.com 
Sito Web: www.staffoli.org 

DOMENICA 23 APRILE 
Cicloescursione in mountain bike da 
Antrodoco a Micciani percorrendo 
tratto del Sentiero Europeo E1 e sue di-
ramazioni, passando per borghi e santuari 
della Piana di S. Vittorino. 
Promossa e organizzata da MiccianiUnita e 
associazione MontainBike 
Referente 
Federica D’Ascenzo 339 343 7369 
Email: miccianiunita@gmail.com 

MICCIANI 
veduta della campagna 
dal paese.
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 DOMENICA 30 APRILE 

Motociclisti Harley Davison attraverse-
ranno la Valle del Velino percorrendo la 
via Salaria e attraversando i borghi dalla 
stessa raggiungibile, tra questi Leonessa, 
passando per Santa Rufina, Cittaducale, 
Borgovelino, Posta, Borbona, Cittareale, 
è anche in considerazione di raggiungere 
Amatrice. 
Promosso e organizzato da MiccianiUnita, 
con la collaborazione di associazione mo-
tociclisti 
 

LUNEDÌ 1° MAGGIO 
Motoescursione da enduro con partenza da 
Pendenza, salita sui monti Nuria e Termi-
nillo ed arrivo a Cesalunga di Cittaducale 
per incontrarsi per il pranzo organizzato in 
collaborazione con altre associazioni del 
luogo, il cui ricavato andrà in beneficienza 
alla Caritas di Cittaducale. Promosso e or-
ganizzato da Micciani Unita con la collabo-
razione di Associazione Motociclisti.
Per tutte le escursioni la referente è Fede-
rica D’Ascenzo 339 343 7369

ESCURSIONE ITINERANTE 
DA COLLALTO SABINO A CASTEL DI 

TORA ORGANIZZATA DA CAMMINANDO 
CON - GEP- RICOMINCIO DA ME

DOMENICA 23 – MARTEDI’ 25 APRILE 
“DAL TURANO AL SALTO” 

 23-Collalto Sabino/antiche rovine di Monta-
gliano/M.S.Giovanni (Pernotto sul lago del 
Turano) 
24-Paganico-Forca di Varco-Varco (Pernotto Varco) 
25-Varco-Vallecupola-Castel di Tora (Pas-
sando per la Torretta) 
Referenti: 
Camminando Con: 
Umberto Mazzenga 338 7863690 
Email: camminandocon@gmail.com 
Sito web: www.camminandocon.org 
GEP e Ricomincio da Me: 
Claudia Rinaldi 347 7759761 
Email: mail@claudiarinaldi.com e 
escursionigep@gmail.com 
web: www.escursionigep.it 
https:/ /www.facebook.com/RIcomin-
cio-da-ME-Trek%20YogaCultura-Ambiente 
L’escursione offrirà la possibilità di visita-
re borghi e siti archeologici, percorrendo 
itinerari quali il Sentiero Italia e il Cammi-
no di Benedetto. 

MARTEDÌ 25 APRILE 
PASSEGGIATA E CONCERTO 

PRESSO I LAGHETTI DI TULARÙ  

Evento promosso e organizzato dalla so-
cietà agricola Tularù.
 
PASSEGGIATA DA GROTTI A PONZANO 
DI CITTADUCALE con la Guida Rita Fagia-
ni, appuntamento a Grotti, in Piazza dei 

Lago Turano 
escursionisti 
di Camminando Con.
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SABATO 29 APRILE
Sorgenti, Archeologia e storia 

Escursionismo culturale 

Promossa da Comune di Castel Sant’Ange-
lo - ufficio turistico con la collaborazione 
dell’Associazione MiccianiUnita 

Il Comune di Castel Sant’Angelo, in col-
laborazione con l’Ufficio di Informazione 
Turistica dell’Ente, ha programmato una 
giornata piena di attività, gite e visite gui-
date per il 29 aprile. Si potranno assaggia-
re prodotti tipici della Valle del Velino e per 
chi vorrà è previsto anche un percorso di 
escursionismo che, partendo da Pendenza 
di Cittaducale e proseguendo verso Miccia-
ni, attraverserà la pianura di San Vittorino 
fino a salire sul Monte Paterno. Sarà poi 
possibile prenotare attività di canoa sul 
Lago di Paterno, o visite guidate a Castel 
Sant’Angelo e al Sito Archeologico delle 
Terme di Tito.
Referente Susan Mecocci
cell. 339 7444411
email: susanmicocci@gmail.com

DOMENICA 30 APRILE 2017 
2º Staffoli MTB DAY

L’Associazione di promozione sociale Ami-
ci di Staffoli organizza una cicloescursione 
in mountainbike, non competitiva. 
Luogo di svolgimento: Staffoli 
Referente Gianluca Martini 347 8456084 
Email: amicistaffoli@gmail.com 
Sito Web: www.staffoli.org 

Caduti, alle ore 9.00 del 25 aprile. Si con-
siglia abbigliamento tecnico. Passeggiata 
non consigliata ai bambini (se non allenati 
a camminare)
Arrivo ai laghetti di Tularù a Ponzano di 
Cittaducale. 

PIC NIC AI LAGHETTI CON CONCERTO 
DEI “GRAZIE MARIO”, carne grigliata e 
torte salate vegetariane e vegane.
facebook.com/graziemario
 
Prenotazione obbligatoria: per mail a 
info@tularu.it per telefono o whatsapp al 
347/1077789

GIOVEDI’ 27 APRILE 
Escursione alla Grotta di 

San Benedetto con osservazione 
della fauna selvatica 

VENERDI’ 28 APRILE
 Anello di Massa d’Albe e 

Rosciolo dei Marsi 

Entrambe promosse dal maestro di escur-
sionismo e guida alpina Ercole Marchionni 
Recapito telefonico 338 2717448 
Email: info@montagneselvagge.com 
Sito web: www.montagneselvagge.com 

A sinistra, l’ingresso 
della Biblioteca 
Angelo Di Mario a 
Vallecupola;
a destra, il Vescovo 
di Rieti in visita alla 
Biblioteca Casa 
Museo.
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LUNEDÌ 1° MAGGIO 

Il Comitato Promozionale di Offeio organiz-
za, per il giorno 1° maggio, la tradizionale 
“Festa dei Vertuti”. 
Quest’anno Il Comitato sostiene la pas-
seggiata organizzata da Startrekk affiliata 
a Federtrek nella giornata del 22 aprile, 
“Vallecupola Offeio”. Inoltre il paese 
apre le sue cantine per far conoscere ai 
visitatori una vasta raccolta di oggetti del-
le tradizioni contadine e artigiane (in pro-
gramma l’istituzione di un museo diffuso). 
Per gli escursionisti che raggiungeranno 
Offeio il 1° maggio sarà possibile inoltre 
visitare, alle ore 16.00, l’Azienda Agricola 
Biologica di Cristiano Coralli. 
Responsabile dell’evento 
Referente: Paola D’Ippolito
Telefono / Cell. 347/0638436 
Email: paoladippo@gmail.com
Sito web: www.offeio.com

Per aggiornamenti visitare i siti 
www.sabinamagazine.it; 
www.bibliotecasamuseoangelodimario.com 
www.vmcentroitalia.it 
inoltre i facebook sabinamagazine e biblio-
teca angelo di mario

OFFEIO, borgo innevato.

Camminando Con,  
chiesetta Lago Turano, escursionisti.
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